INNSPIRACE

O cem je Innspirace?

je praktickym prdvodcem pro kazdého, kdo réd vari s ndpadem, pritom jednoduse z Cerstvych a kvalitnich
surovin. Ctenafim nabizime spoustu rychlych recept(, ale i trend(i ze svéta, nezapomina ani na ¢eskou
kuchyni a sloZitéjsi recepty, specialni prilezitosti mésice: masopust, Velikonoce, Vanoce, idealni kulinarni
témata, jako je grilovani, osvézujici ndpoje

Ctenafi: zeny i muzi ve véku 25-65 let, s va$ni pro vareni.

Naklad: 50 000 ks
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Kontakt: inzerce@a11.cz




1) NEJEN O DETOXU A HUBNUTI -

ZIMA NA CHALUPE
Cottage se zeleninou, pecivo ano ¢i ne? Smoothie
z Cervené fepy, losos s fenyklem, kvétakové pyré, bez
laktdzy, bez lepku, diety ze sécku, jak ovlivni nase télo?
Z chalupy: kure zapecené s pdrkem a ryzi, orechové
suSenky, valentynska srdicka, brynzaky, turistika za
snéhem, nejlepsi ¢eskd mist pro lyzovani
Uzavérka 7.1. | Vychazi17.1.
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2) VELIKONOCE, SVATKY JARA

Bylinkova nadivka, polévka z kurecich srdicek,
Spenatova polévka, méslové kure masala, kfupavé
kuratko, tousty s vajickem a ¢edarem, jidase, berédnek
na 100 zpusobl, barevni vajicek, velikonoéni vyzdoba,
cestovani s vlni jara.

Uzavérka 11. 3. | Vychazi 21. 3.

3) GRILOVANI

Hamburgery, grilované chilli papricky pInéné syrem,
rebarborovy kolac, zmrzliny, doméci housky, chut Asie,
.na rybach” letni rybi polévka, ryby na grilu, pecenéce,
rybi salat, kam na dovolenou?

Uzavérka 13. 5. | Vychazi 23. 5.

4) LETO, SLADKA JEHO CHUT

Boruvkovy kola¢, jako babicky, jahody

na 100 zpUsobd, burtgulas, francouzské brambory,
studené vecere, letni téstoviny, ledové caje, okurkova
limonada, nepeceny malinovy dort s mascarpone,
Cestovani za vodou

Uzavérka 8.7. | Vychazi 18.7.

5) PODZIMNI CiSLO ,,CHUT BABIHO LETA”
Bramboracka, kulajda, babiccina koprovka, kure na
cibuli, kureci fafitas, bananovy chlebicek s karamelem,
bratanské fazole, zelenina z ¢eské zahrady, kynuté
buchty, cesta za hrozny, nadvstéva vinarstvi, cestovani
po Cechéach

Uzavérka 9. 9. | Vychazi 19.9.

D o

6) VANOCE

Viné vanilky, tradi¢ni vano¢ni cukrovi, vanocka,
bramborovy salét, kapr vs fizek, polévka s knedlicky
Cirybi? Vanoéni vyzdoba, Silvestrovské pochoutky,
Vénoce doma nebo na horéch, darky, které neomrzi
Uzavérka 11. 11. | Vychazi 21. 11.

Kontakt: inzerce@a11.cz



inzertni formaty a ceny

1 strana 1/2 strany Sirka 1/2 strany vyska 1/3 strany vyska
210x280 mm 210x140 mm 105x280 mm 70x280 mm
(+ spad 5 mm) (+ spad 5 mm) (+ spad 5 mm) (+ spad 5 mm)

POZICE CENA BEZ DPH
2. str. obalky 120 000 K¢
3. str. obalky 110 000 K¢
4. str. obalky 130 000 K¢

FORMAT CENA BEZ DPH

1 strana 90 000 K¢

1/2 strany 50 000 K¢

1/3 strany $irka 1/4 strany 1/6 strany - tip 1/3 strany 36 000 K¢
210x93 mm 105x140 mm rozmér dle dohody 1/6 strany 16 000 K¢

(+ spad 5 mm) (+ spad 5 mm) s redakci

technicka specifikace/pozadavky podkladii

- kompozitni tiskové PDF (ideélné dle spcifikace PDF/x-1a)

- barevny profil Coated Fogra 39/ISO Coated v2 (bez vlozeného profilu)

- barvovy prostor CMYK (bez pfimych barev)

- bezpecnostni vzdalenost od okraje Cistého formatu je 5 mm jinak hrozi ofiznuti
- v pfipadé dvoustrany vyZzadujeme kazdou stranu jako samostatny dokument

uzaveérka inzerce

CisLO VYDANI UZAVERKA INZERCE TERMIiN VYDANI

Detox 07.01. 17.01.
Velikonoce 11.03. 21.03.
Grilovani 13.05. 23.05.
Léto 08.07. 18.07.
Podzim 09.09. 19.09.
Vénoce 11.11. 21.11.

Kontakt: inzerce@a11.cz



