
Praha

distribuce titulu do stojanů
Bohnice • Braník • Břevnov • Bubeneč • Černý 
Most • Čimice • Dejvice • Ďáblice • Háje 
Hloubětín • Hlubočepy • Hodkovičky • Holešovice 
Hostivař • Hradčany • Chodov • Jinonice • Josefov 
Kamýk • Karlín • Kbely • Kobylisy • Košíře • Krč 
Kunratice • Kyje • Letňany • Lhotka • Libeň • Liboc 
Libuš • Malá Strana • Malešice • Michle • Modřany 
Motol • Nové Město • Nusle • Podolí • Prosek 
Radlice • Ruzyně • Řepy • Smíchov • Staré Město 
Stodůlky • Strašnice • Střešovice • Střížkov
Troja Veleslavín • Vinohrady • Vokovice • Vršovice 
Vysočany • Vyšehrad • Záběhlice • Zličín • Žižkov

distribuce kameloty 
Všechny stanice pražského metra

Noviny Náš REGION Praha jsou bezplatným týdeníkem určeným občanům Prahy a přilehlých 
oblastí. Přinášejí důležité informace o  aktuálním dění v  městských částech, nezávislé 
komentáře, otevírají aktuální kauzy a informují o životě v metropoli. V novinách naleznete 
také rozhovory se zajímavými osobnostmi a přehled kulturních a sportovních akcí. Každé 
číslo obsahuje pravidelná servisní témata: zdraví, finance, auto-moto, cestování. 

Náš REGION Praha vychází každé pondělí v průměrném nákladu 65 000 ks a je distribuován  
do 550 ks veřejně přístupných stojanů, na všech pobočkách České pošty, v síti prodejen Eso Market a COOP  
a na dalších klíčových dopravních uzlech ve městě. Pravidelně v novinách naleznete i vložené časopisy Vaše Praha.  
Každé vydání je zároveň k volnému přečtení na portálu www.nasregion.cz.

 Inzercí v novinách Náš REGION Praha oslovíte nejen obyvatele Prahy, ale i tisíce lidí, kteří do Prahy dojíždějí za prací.
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Pražské případy tvoří 
více než 40 procent le-

tošních celostátních po-

čtů hepatitidy A. „Jsou to 
ti, kterým teď nemoc zka-
zila plány, znemožnila 

práci, školu nebo dovole-
nou. Někteří z nich leží 
v nemocnici, jiní se potý-

kají s vážnějšími násled-
ky,“ uvedli hygienici. 
V metropoli již deset lidí 
nemoci polehlo. V roce 
2024 bylo v celé ČR za-
chyceno 636 případů 
a v metropoli 37, v roce 
2023 bylo nemocných 
šest a o rok dříve 21.
Dvojnásobný zájem 
o očkování

Lékaři upozorňují na 
to, že kromě důsledného 
mytí rukou, je třeba zvá-
žit i očkování, protože 

Za týden přibylo žloutenky typu A
jako za poslední tři roky dohromady

Za třetí říjnový týden lékaři nahlásili v Praze 61 nových 
případů žloutenky typu A. Letos od začátku roku jich bylo 
887, nemocných je také 157 dětí. Na sociální síti X to uvedla 
Hygienická stanice Hlavního města Prahy. Pro srovnání podle 
údajů Státního zdravotního ústavu zhruba stejně nemocných 
jako za tento týden přibylo v Praze v součtu za poslední tři 
roky. Ministerstvo zdravotnictví (MZd) připustilo, že kvůli 
velkému zájmu o očkování mohou lokálně a dočasně chybět 
vakcíny, zejména pro děti. Podle mluvčího Ondřeje Jakoba už 
byly i mimořádné dodávky a další se očekávají.

pokračování na str. 2

in
ze

rc
e

zd
ro

j: 
n

ár
od

ní
 z

dr
av

ot
ni

ck
ý 

in
fo

rm
ač

ní
 p

or
tá

l

Člen mediální skupiny

z obsahu čísla

Rozhovor 
s Patrikem 
Bangou

Úspěšný romský spisova-
tel o své nové knize, o po-
licejním násilí i o tom, jak 
přesvědčeného rasistu 
nepředěláte. A že změna 
k lepšímu možná přijde až 
s našimi dětmi.

více na str. 6 a 7
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Za umístění inzerce na přesnou pozici účtujeme příplatek 100 %
Řádková inzerce: za každý započatý řádek 125 Kč (30 znaků vč. mezer). Cena včetně DPH.
Inzerce na první straně za příplatek 200 %.Při opakování inzerce 3x a více sleva 10 %.

formáty a ceny inzerce

1/1
JP

1/4
1/5

1/15 1/30 ucho

srdce

1/2
1/3

1/10
2/15

technické specifikace
periodicita 
• týdeník

distribuce 
• �stojany na veřejně přístupných místech, kameloti ve 

stanicích metra a na vybraných dopravních uzlech

cena výtisku 
• �zdarma

�• 24 a více stran 
• �formát 210x292 mm 
• �papír novinový 42,5 g/m2

• �bez vazby
• �tisk 4/4 barvy

technické parametry
Plnobarevné inzeráty musejí být v barevném režimu 
CMYK za použití ICC profilu ISOnewspaper26v4. 
Profil je k dispozici na našem webu. V případě, že 
tento profil nebude použit, vydavatel nemůže zaručit 
správnou reprodukci barev. Pokud je v plnobarevné 
ploše umístěn negativně text je vhodné použít font 
se silnější kresbou (nepoužívat řezy light, thin atd.) 
Velikost písma by neměla být menší než 8 bodů. 
Pokud je v plnobarevné ploše umístěna linka, její 
velikost by neměla být menší než 1 bod. Maximální 
plošné pokrytí barvou by nemělo přesáhnout 240 %. 
Pro černé písmo, nepoužívat barvu složenou ze 
všech CMYK barev! Pro inzeráty nebo obrázkyve 
stupních šedi použít nárůst bodu 25 %.

Kontakt: inzerce@a11.cz
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Člen mediální skupiny

z obsahu čísla

Rozhovor
s Jakubem
Dutkou

„Když člověk propadne na 
ulici, čím déle tam je, tím 
více ztrácí schopnosti 
a dovednosti se vrátit 
zpátky,“ říká mimo jiné 
hlavní metodik Naděje. 
Za hlavní příčiny 
bezdomovectví považuje 
nedostupnost bydlení, 
závislosti, psychické 
potíže a nemoci 
a nefunkční rodiny.

více na str. 6 a 7

Předseda STAN Vít Ra-
kušan sdělil, že hnutí 

poslalo na charitu Kosův 
dar z roku 2014, v roce 

2022 od něj žádné peníze 
nedostalo, protože byl ob-
viněný. Kos uznal vinu 
z korupce při zadávání za-

kázek pražského doprav-
ního podniku (DPP). 
Spolu s ním se zpovídá 
skupina lidí v čele se zlín-
ským podnikatelem Mi-
chalem Redlem. Mezi ob-
žalovanými je i bývalý 
náměstek pražského pri-
mátora Petr Hlubuček 
(dříve STAN). Redl i Hlu-
buček vinu odmítají.

Peníze na charitu
Rakušan v roce 2022 

nařídil v rámci očistných 
opatření externí audit fi -
nancování, sdělil. „Pení-

ze, které by potenciálně 
jakkoliv mohly souviset 
s Dozimetrem, jsme po-
slali na charitu. Mezi tě-
mito penězi jsme identifi -
kovali i dar od pana Kose 
z roku 2014 ve výši 350 
tisíc korun, i ten jsme 
v roce 2022 poslali na cha-
ritativní účely,“ uvedl. 
V roce 2022 už hnutí žád-
ný dar od Kose nedostalo. 
„V té době už byl obvině-
ný a naše pravidla nám 
přijímaní darů od trestně 

Kauza Dozimetr: Podnikatel Kos
platil STAN. Hlubuček vinu odmítá

Podnikatel Pavel Kos obžalovaný 
v kauze Dozimetr minulý týden 
u hlavního líčení uvedl, že fi nančně 
podporoval hnutí Starostové a nezávislí 
(STAN) před volbami v roce 2022. 
Peníze, které mu poskytl, nepocházely 
podle něj z trestné činnosti. Podpora se 
mu podle jeho výpovědi vrátila v podobě 
obchodních příležitostí.

pokračování na str. 4
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Nemoc souvisí se špat-
nou hygienou. „Nej-

větší problém to bývá 
u malých dětí, v sociálně 
vyloučených komunitách, 
ale i u lidí bez domova, na 
ubytovnách a podobně,“ 
řekla na začátku září hlav-

ní hygienička Barbora 
Macková. V Praze hygieni-
ci cíleně očkují bezdo-
movce a další rizikové 
skupiny, metropole kvůli 
nákaze také posílila úklid 
vozidel a stanic městské 
hromadné dopravy.

Od letošního března 
každý měsíc případů při-
bývá, v srpnu jich bylo 
295, v září 428. Více ne-
mocných lékaři pravidel-
ně zachytávali v 70. le-
tech a koncem 80. let 
minulého století, v re-

kordním roce 1979 jich 
bylo přes 32 tisíc.

Příznaky žloutenky A se 
zpočátku podobají chřipce, 
objeví se teplota, nechu-
tenství, nevolnost, pobolí-
vání pod pravým žebrem 
a bolest břicha. Později se 
onemocnění projevuje 
zežloutnutím kůže a běl-
ma očí typickým pro záně-
ty jater, dále tmavou močí, 
světlou stolicí a svěděním 
kůže. Nákaza se šíří pře-
vážně špinavýma rukama, 
odborníci proto apelují ze-
jména na jejich důkladné 
mytí. n

Lokální epidemie: 
V Praze řádí žloutenka!

Do konce září lékaři podle údajů Státního zdravotního ústavu 
(SZÚ) zaznamenali v Česku 1776 případů žloutenky typu A, 
loni za celý rok 636. Letošní počet je zatím druhý nejvyšší od 
roku 1989, více jich bylo jen v roce 1996, a to 2083. Téměř 40 
procent případů bylo zachyceno v Praze, primátor Bohuslav 
Svoboda (ODS) situaci označil jako lokální epidemii. Hygienici 
dříve uvedli, že se nemoc šíří mezi lidmi bez domova.
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z obsahu čísla

Rozhovor 
s Martinem 
Fingerem

Skvělý herec o sobě dlou-
ho pochyboval a nevěřil si. 
Sebevědomí nacházel až 
díky úspěchům, kterých 
dosáhl. Kritiky ovšem 
nečte – nijak mu v jeho 
práci prý nepomáhají. 

více na str. 6 a 7

Člen mediální skupiny
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Člen mediální skupiny

Z obsahu čísla

Rozhovor
se Šimonem 
Pečenkou
Věříte, že hypnoterapie je 
cesta k vypořádání se 
s problémy, které nám sedí 
v podvědomí? A chtěli 
byste si ji vyzkoušet na 
vlastní kůži?

více na str. 6 a 7
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Po obvinění z bossingu a šikany podřízených se ředitel pražské zoo rozhodl skončit. 
Nechce, aby tato situace poškodila dobré jméno zahrady. více na str. 2

Bossing a šikana: Ředitel
pražské zoo Bobek končí!

Jana 
Komrsková (Piráti)

Zd
ro

j: 
Pr

ah
a 

So
bě

Adam Scheinherr 
(Praha Sobě)

Miroslav 
Bobek
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Podle Grose šlo o závaž-
né ohrožení občanů, 

za které nese odpověd-
nost vedení nemocnice 
a příslušné státní orgány. 
„Je naprosto nepochopi-
telné, že lékař mohl povo-
lit vycházku jedinci, kte-
rý bez zjevného důvodu 
v minulosti usmrtil ná-

Vedení Osmičky zuří
kvůli útěku pacienta!

Vedení Prahy 8 je znepokojeno incidentem, při kterém se 
z povolené vycházky nevrátil do psychiatrické nemocnice 
v Bohnicích nebezpečný schizofrenní pacient. Starosta 
městské části Ondřej Gros (ODS) a místostarosta Jiří 
Vítek (Patrioti pro Prahu 8) odeslali vedení nemocnice 
a Nejvyššímu státnímu zastupitelství otevřený dopis, kde 
žádají vysvětlení a garance, že se podobný případ nebude 
opakovat. Muže, který loni v nepříčetnosti vraždil, policisté 
zadrželi v „Sherwoodu“ u hlavního nádraží. pokračování na str. 2
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Člen mediální skupiny

z obsahu čísla

Rozhovor 
s Janou 
Paulovou

Oblíbená herečka, která 
v taneční soutěži Star-
Dance ukázala, že věk ne-
hraje žádnou roli, vypráví 
o svých toulkách po Asii, 
například po Himálajích či 
Indonésii, o své dceři jako 
parťačce na cestách, 
o chvílích úplné samoty 
i o strachu, který dokáže 
zatemnit mysl.

více na str. 6 a 7

Yaroslav Yarynych je 
podle policistů velmi 
nebezpečný, ale lékaři 
z Bohnic ho pouštěli na 
procházky pravidelně.
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Pražské případy tvoří 
více než 40 procent le-

tošních celostátních po-

čtů hepatitidy A. „Jsou to 
ti, kterým teď nemoc zka-
zila plány, znemožnila 

práci, školu nebo dovole-
nou. Někteří z nich leží 
v nemocnici, jiní se potý-

kají s vážnějšími násled-
ky,“ uvedli hygienici. 
V metropoli již deset lidí 
nemoci polehlo. V roce 
2024 bylo v celé ČR za-
chyceno 636 případů 
a v metropoli 37, v roce 
2023 bylo nemocných 
šest a o rok dříve 21.
Dvojnásobný zájem 
o očkování

Lékaři upozorňují na 
to, že kromě důsledného 
mytí rukou, je třeba zvá-
žit i očkování, protože 

Za týden přibylo žloutenky typu A
jako za poslední tři roky dohromady

Za třetí říjnový týden lékaři nahlásili v Praze 61 nových 
případů žloutenky typu A. Letos od začátku roku jich bylo 
887, nemocných je také 157 dětí. Na sociální síti X to uvedla 
Hygienická stanice Hlavního města Prahy. Pro srovnání podle 
údajů Státního zdravotního ústavu zhruba stejně nemocných 
jako za tento týden přibylo v Praze v součtu za poslední tři 
roky. Ministerstvo zdravotnictví (MZd) připustilo, že kvůli 
velkému zájmu o očkování mohou lokálně a dočasně chybět 
vakcíny, zejména pro děti. Podle mluvčího Ondřeje Jakoba už 
byly i mimořádné dodávky a další se očekávají.

pokračování na str. 2

in
ze

rc
e

zd
ro

j: 
n

ár
od

ní
 z

dr
av

ot
ni

ck
ý 

in
fo

rm
ač

ní
 p

or
tá

l

Člen mediální skupiny

z obsahu čísla

Rozhovor 
s Patrikem 
Bangou

Úspěšný romský spisova-
tel o své nové knize, o po-
licejním násilí i o tom, jak 
přesvědčeného rasistu 
nepředěláte. A že změna 
k lepšímu možná přijde až 
s našimi dětmi.

více na str. 6 a 7
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Praha

formát
inzerce

rozměry 
š x v (mm)

cena
(bez dph)

1/1 192 x 265 195 000 Kč
1/2 192 x 123 117 000 Kč
1/3 192 x 81 78 000 Kč
1/4 94 x 123 53 000 Kč
1/5 114 x 81 43 000 Kč
1/8 192 x 30 25 000 Kč
čtverák 2/15 75 x 81 27 900 Kč
troják 1/10 114 x 39 / 36 x 123 19 500 Kč
dvoják 1/15 75 x 39 / 36 x 81 12 700 Kč
modul 1/30 36 x 39 7 800 Kč
vzpomínka 6 300 Kč
1 řádek 900 Kč
ucho – titulka 90 x 52 50 000 Kč
podval – titulka 192 x 60 106 000 Kč
2. str. obálky – 1/1 192 x 265 292 500 Kč
3. str. obálky – 1/1 192 x 265 292 500 Kč
4. str. obálky – 1/1 192 x 265 390 000 Kč nasregion.cz



formáty a ceny inzerce charakteristika titulu

Měsíčník Vaše Praha přináší 
nezávislé aktuální informace 
ze všech oblastí kulturně-
společenského života, 
otvírá lokální kauzy a přináší 
zajímavé rozhovory.

• �Čtenáři jsou rodiny žijíci v dané lokalitě.
• ��Stálé rubriky: aktuality, politika, rozhovor 

s osobností, téma měsíce, kauza, reality, 
sport, zdraví, domov, volný čas, veřejný 
prostor, školství, kultura a servis.

proč inzerovat? 

• �Lokální inzerce patří již několik let 
k nejúspěšnější inzerci na světě!

• �Vaši Prahu si každý měsíc přečtou desítky 
tisíc vašich zákazníků.

• �Zkušený tým inzertních poradců vám dokáže 
poradit a vyslyšet každé vaše přání.

• �Velmi přátelské podmínky pro inzerci.
• �Lokální inzerce patří mezi nejefektivnější 

média v poměru cena/výkon (CPT).
• �Proto ani vaše firma by neměla chybět  

 ve Vaší Praze!

Kontakt: reklama@a11.cz 

Měsíčník Vaše Praha je nedílnou součástí novin Náš REGION Praha s distribucí 
pomocí kamelotů a do sítě stojanů vždy v konkrétní městské části. Každý měsíc 
tak v novinách Náš REGION Praha naleznete časopisy Vaše 1, Vaše 2, Vaše 3,  
Vaše 4, Vaše 5, Vaše 6, Vaše 7, Vaše 8, Vaše 9 a Vaše 10.

formát
inzerce

rozměry 
š x v (mm)

cena
(bez dph)

1/1 192 x 265 49 000 Kč
1/2 192 x 123 / 90x 232 28 000 Kč
1/3 184 x 75  19 000 Kč
1/4 94 x 123 14 000 Kč
1/6 184 x 35 / 90 x 75 7 000 Kč
1/8 90 x 55 / 43 x 114 4 000 Kč
1/12 90 x 35 / 43 x 75 2 000 Kč
1/16 43 x 55 1 600 Kč
1/24 43 x 35 850 Kč
podval – titulka 192 x 50  22 000 Kč
ucho – titulka 49 x 60 11 000 Kč
falešná titulka 192 x 188 99 000 Kč
2. strana obálky – 1/1 192 x 265 59 000 Kč
3. strana obálky – 1/1 192 x 265 59 000 Kč
4. strana obálky – 1/1 192 x 265 59 000 Kč

Při opakování inzerce 3x a více sleva 10 %
Ceny inzerce, doplňkových služeb i zpracovaných cenových 
nabídek jsou vždy uváděny bez DPH.



týden číslo vydání uzávěrka inzerce termín vydání Vaše
1 –  –  – –

2 – – – –

3 2603 02. 01. 12. 01. 1, 2, 3
4 2604 09. 01. 19. 01. 4, 5
5 2605 16. 01. 26. 01. 6, 10
6 2606 23. 01. 02. 02. 1, 2, 3
7 2607 30. 01. 09. 02. 7, 8, 9
8 2608 06. 02. 16. 02. 4, 5
9 2609 13. 02. 23. 02. 6, 10

10 2610 20. 02. 02. 03. –
11 2611 27. 02. 09. 03. 1, 2, 3
12 2612 06. 03. 16. 03. 7, 8, 9
13 2613 13. 03. 23. 03. 4, 5
14 2614 20. 03. 30. 03. 6, 10
15 2615 27. 03. 07. 04. 1, 2, 3
16 2616 03. 04. 13. 04. 7, 8, 9
17 2617 11. 04. 20. 04. 4, 5
18 2618 17. 04. 27. 04. 6, 10
19 2619 24. 04. 04. 05. 1, 2, 3
20 2620 01. 05. 11. 05. 7, 8, 9
21 2621 08. 05. 18. 05. 4, 5
22 2622 15. 05. 25. 05. 6, 10
23 2623 22. 05. 01. 06. –
24 2624 29. 05. 08. 06. 1, 2, 3
25 2625 05. 06. 15. 06. 7, 8, 9
26 2626 12. 06. 22. 06. 4, 5
27 2627  19. 06.  29. 06. 6, 10
28 –  –  – –
29 – – – –
30 2630 10. 07. 20. 07. 1, 2, 3
31 2631 17. 07. 27. 07. 6, 10
32 2632 24. 07. 03. 08. –
33 2633 31. 07. 10. 08. 1, 2, 3
34 2634 07. 08. 17. 08. 7, 8, 9
35 2635 14. 08. 24. 08. 4, 5
36 2636 21. 08. 31. 08. 6, 10
37 2637 28. 08. 07. 09. 1, 2, 3
38 2638 04. 09. 14. 09. 7, 8, 9
39 2639 11. 09. 21. 09. 4, 5
40 2640 18. 09. 29. 09. 6, 10
41 2641 25. 09. 05. 10. 1, 2, 3
42 2642 02. 10. 12. 10. 7, 8, 9
43 2643 09. 10. 19. 10. 4, 5
44 2644 16. 10. 26. 10. 6, 10
45 2645 23. 10. 02. 11. 1, 2, 3
46 2646 30. 10. 09. 11. 7, 8, 9
47 2647 05. 11. 16. 11. 4, 5
48 2648 13. 11. 23. 11. 6, 10
49 2649 20. 11. 30. 11. 1, 2, 3
50 2650 27. 11. 07. 12. 7, 8, 9
51 2651 04. 12. 14. 12. 4, 5
52 2652  11. 12.  21. 12. 6, 10

harmonogram na rok 2026 Praha


