
   

Náš REGION is a free periodical for the Czech citizens. It delivers essential information about current events in municipalities, 
towns and cities, publishes independent commentaries, highlights current affairs and informs about the latest news in your area. 
The newspaper also features interviews with interesting social figures and a round-up of cultural and sporting events.  
The content of each issue is always focused on a specific region so that the information is not only up-to-date but also local. 
Thanks to us, you can reach your clients in a targeted and effective way.

In addition to more than 5,000 distribution points, Náš REGION newspapers are also available at newsagents in busy locations,  
in selected COOP and ESO Market stores, at municipal offices, and above all at Czech Post offices. All our newspapers can be 
downloaded electronically from Alza Media or free of charge at www.nasregion.cz.

For almost 15 years, Náš REGION newspaper has been helping to protect local independent news, local editorial offices and their 
employees. For example, Podbrdské noviny or Periskop Příbram, which saved all the employees thanks to its integration into  
Náš REGION newspaper group this year, now publishes a significantly higher print run while maintaining all the specifics  
of its region and its name.

WE INFORM AND ENTERTAIN. We are objective, we are not paid by the local government, and we highlight cases that would 
remain silent thanks to our own reporting.

WE SUPPORT local sports clubs, foundations and cultural institutions, to which we provide free advertising space worth  
CZK tens of millions every year.
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Z obsahu čísla

„Nemohu říct, že zá-
jem by byl větší, 

než když je otevřeno nor-
málně, spousta čtenářů 
však možnost nadále si 
půjčovat knihy oceňuje,“ 
uvedla Věra Veronika 
Krecbachová z knihovny 
v Dobřichovicích. Půjčo-
vání knihy tam zvládají 
přes maily a výdejní 
okénko. „Zvládáme i za-
pisování nových členů 
nebo Meziknihovní vý-

půjční službu. Některým 
čtenářům dělá problém 
objednat si knihy přes náš 
katalog, takže nabízíme 
možnost zamluvit si je 
i po telefonu nebo přes 
mail, a také jsem pár seni-
orům odvezla knihy 
domů. Žánrově se půjčuje 
pořád vše, ale čím dál čas-
těji mě lidé prosí o něco 
pohodového, vtipného, 

V době pandemie je vyhledávaným 

společníkem knížka
V době celoplošného lockdownu určitě 

přijde vhod knížka. Náš REGION proto 

oslovil několik knihoven na Praze-západ, 

zda je o četbu zájem, případně, o jaký 

žánr. Oslovené knihovnice a knihovník 

se vesměs shodují, že lidé v dnešní těžké 

době dávají přednost lehčímu čtení, 

přičemž někdy nechávají výběr přímo na 

knihovnicích.

jak bojuje se zákeřnou 

nemocí? Čím to bylo, že 

folkaři kdysi vyprodali 
strahovský stadion? 
jezdil někdy na vandry? 

proč je pohlazení 
písničkou nejlepší? 
a bude ještě zpívat?

více na str. 6 a 7

Rozhovor
s Františkem 
Nedvědem
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Velikonoční Osek

Velikonoční svátky  
budou letos, stejně 

jako loni, chudší o kole-
dování a společné zážit-
ky. Přesto na ně nezapo-
mínejme. Velikonoce jsou 
postaveny na víře, a ta je 
v dnešní době obzvlášť 
důležitá.

Že už je čas Velikonoce 
slavit, pozná každý, kdo 
zavítá ke kapličce 

v Oseku. Slaměný pan za-
jíc s rodinou už má na-
chystanou pomlázku, ve-
likonoční slepičky hlídají 
svá vajíčka a králíci Bob 
a Bobek vylezli z kouzel-
ného klobouku. Osecká 
náves hraje všemi veselý-
mi barvami a od dvou ho-
din také písničkami od 
Hradišťanu. n Daniela 
Hlavová

Z obsahu čísla

Rozhovor  
s Františkem 
Nedvědem
jak bojuje se zákeřnou 

nemocí? Čím to bylo,  
že folkaři kdysi vyprodali 

strahovský stadion?  
jezdil někdy na vandry? 

proč je pohlazení písnič-

kou nejlepší? a bude  
ještě zpívat? to vše a ješ-

tě více si přečtete v roz-

hovoru s populárním zpě-

vákem Františkem 
Nedvědem.

více na str. 5 a 7

Příští číslo vyjde  
15. 4. 2021.

Velikonoční zajíček už doskákal před 

kapličku v Oseku a vzal si s sebou celou 

velikonoční rodinu.

pokračování na str. 2

Hořovickou nemocnici navštívil premiér
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„Navštívil jsem strašně moc nemocnic 

v České republice, ještě s bývalým 

ministrem zdravotnictví Adamem 

Vojtěchem, ale takovou péči a takovou 

starostlivost o zaměstnance jsem 
ještě nikdy neviděl.“ Těmito slovy 

zahájil v pondělí 22. března předseda 

vlády ČR Andrej Babiš tiskový briefing 

v hořovické nemocnici.

andreje Babiše v hořovické nemocnici doprovázel majitel 

sotirios zavalianis (vlevo).

V rámci připraveného 
programu byl předsta-

ven panu premiérovi hol-
ding AKESO, který zahr-
nuje mimo jiné 

„Hlavním tématem na-
šeho jednání byl nový 
projekt přístavby Nemoc-
nice Hořovice, který má 
za cíl nejen zvýšit kapaci-
tu lůžek až o 270 lůžek 
standardní péče, 22 lůžek 
ARO a 30 lůžek JIP, ale 
počítá i s novým unikát-
ním pracovištěm urgent-
ního příjmu a 12 nejmo-
dernějšími operačními 
sály. Záměr celého kon-
ceptu je vytvořit nemoc-
nici nové generace, která 
bude připravena v době 
případné další pandemie 

Nemocnici Hořovice, Re-
habilitační nemocnici Be-
roun a Onkologické a ra-
diodiagnostické centrum 
Multiscan v Pardubicích.

Zdarma každých čtrnáct dní N e z áv i s lý  M í s T N í  z p r av O d a j 15. ročník / číslo 15 / čtvrtek 3. 9. 2020
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„Je to trochu
směšné. Ráno půj-

dou děti z domova bez
roušky, do autobusu
s rouškou, pak zase sun-
dají, do školy přijdou
s rouškou, ve třídě sun-
dají. Bude to zajímavé,“
uvedla ředitelka ZŠ 5.
května Iveta Rejnartová.
Ředitelka ZŠ Husova
Blanka Lukeš Reindlová
míní, že děti budou zma-
tené, kdy mají roušky
nosit. „Těžko je ale na to
budeme upozorňovat, to
bychom nedělali asi nic
jiného,“ dodala.

Školy dostaly z minis-
terstva školství manuál
k fungování v novém
školním roce. Jsou v něm
převážně jen doporu-

čení, jejich provedení ne-
chává ministerstvo s hy-
gieniky do značné míry
na ředitelích. Roušky
budou povinné jen v pří-
padě krajů, kde bude zvý-
šené riziko přenosu
nového koronaviru. To se
občané dozví v rámci pra-
videlné aktualizace tak-
zvaného semaforu
zveřejňovaného minis-
terstvem zdravotnictví.

Původní text o zave-
dení plošné povinnosti
nošení roušek od 1. září
ministerstvo nahradilo
informací o tom, že se od
začátku září zavádí plošná
opatření ministerstva
zdravotnictví, o kterých
je bude informovat pro-
střednictvím datových
schránek. Doplnilo záro-
veň, že v případě druhého
stupně rizika nákazy
v jednotlivých okresech
podle takzvaného sema-
foru zavede roušky kraj-
ská hygienická stanice.
Povinnost nošení roušek
by se v tom případě ne-
vztahovala na mateřské
a speciální školy.

Ministerstvo k aktuali-
zovanému manuálu přilo-
žilo letáček do sboroven
a kabinetů, který popisuje
postup hygieniků při pří-
padném výskytem koro-
naviru ve škole. Pokud by
se u někoho ve škole po-

tvrdil covid-19, začala by
krajská hygienická sta-
nice dohledávat kontakty
nakaženého a vyhodno-
covat riziko přenosu ne-
moci. Celá škola by se

podle manuálu uzavírat
nemusela. Nemocný by
musel být minimálně 10
dní v izolaci.

pokračování na straně 4

Návrat dětí do škol: 
čeká nás chaos
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Dětem už škola chyběla. Čeká je ale hodně dohánění

Zabránit setkávání
dětí z různých tříd
nebude podle ředi-
telů libereckých zá-
kladních škol
možné. Problema-
tické bude podle
nich i případné no-
šení roušek. Děti
jsou nepředvída-
telné a potřebují ur-
čitou volnost, mají
jasno učitelé.

liberecko – českolipsko – jablonecko

Exkluzivně
Honza Tuna
Honza Tuna se
tentokrát zaměřil
na balené vody, které
se prodávají
v obchodech.
Laboratorní testy
ukazují, že některé
z nich bohužel
obsahují látky, které
by v nich vůbec být
neměly. Nyní si
přečtěte, jak je to
s obsahem pesticidů,
dusitanů a dusičnanů.

více na str. 17

Z obsahu čísla

Rozhovor
s Kateřinou
Marií Fialovou

Moje práce je moje záliba

a koníček v jednom, říká
Kateřina Marie Fialová,
která se do širšího
diváckého podvědomí
dostala především účastí

v pěvecké show Tvoje tvář

má známý hlas nebo rolí

v seriálu Ordinace
v růžové zahradě.

více na str. 6 a 7
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ZLÍNSKO www.nasregion.cz

pokračování na str. 2

Praktici na Zlínsku doočkovali,  
nebyl zájem. Kraj chystá vakcinaci dětí
Praktičtí lékaři 
ve Zlínském kraji 
v červenci dokončí 
očkování druhými 
dávkami vakcín 
AstraZeneca 
i Moderna. 
Zájem o první 
dávky očkování 
proti covidu-19 
byl minimální. 
O vakcínu 
Johnson&Johnson, 
kterou si někteří 
praktici v regionu 
objednali, také 
není mezi pacienty 
zájem. 
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Všechny dávky vakcíny 
firem AstraZeneca 

a Moderna, které do Zlín-
ského kraje přijdou, smě-
řují právě k praktickým 
lékařům. „Předpokládá-
me, že u praktiků v ordi-

nacích skončí druhé dáv-
ky u Astry cirka během 
14 dní. A co se týká Mo-
derny, do konce července 
budou všechny druhé 
dávky vyočkovány,“ řekl 
krajský předseda Sdruže-

ní praktických lékařů Lu-
bomír Nečas.

První dávky vakcínou 
společnosti AstraZeneca 
podle něj už praktici 

Z obsahu čísla

Rozhovor  
s Vlastimilem 
Vondruškou

„Lidské štěstí najdeme 
většinou v obyčejném 
životě a ne v tom, co 
hlásají ideologové 
a nařizují panovníci. To 
platilo vždycky,“ tvrdí 
spisovatel Vlastimil 
Vondruška.

více na str. 22 a 23
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Z obsahu čísla

„Nemohu říct, že zá-
jem by byl větší, 

než když je otevřeno nor-
málně, spousta čtenářů 
však možnost nadále si 
půjčovat knihy oceňuje,“ 
uvedla Věra Veronika 
Krecbachová z knihovny 
v Dobřichovicích. Půjčo-
vání knihy tam zvládají 
přes maily a výdejní 
okénko. „Zvládáme i za-
pisování nových členů 
nebo Meziknihovní vý-

půjční službu. Některým 
čtenářům dělá problém 
objednat si knihy přes náš 
katalog, takže nabízíme 
možnost zamluvit si je 
i po telefonu nebo přes 
mail, a také jsem pár seni-
orům odvezla knihy 
domů. Žánrově se půjčuje 
pořád vše, ale čím dál čas-
těji mě lidé prosí o něco 
pohodového, vtipného, 

V době pandemie je vyhledávaným 

společníkem knížka
V době celoplošného lockdownu určitě 

přijde vhod knížka. Náš REGION proto 

oslovil několik knihoven na Praze-západ, 

zda je o četbu zájem, případně, o jaký 

žánr. Oslovené knihovnice a knihovník 

se vesměs shodují, že lidé v dnešní těžké 

době dávají přednost lehčímu čtení, 

přičemž někdy nechávají výběr přímo na 

knihovnicích.

jak bojuje se zákeřnou 

nemocí? Čím to bylo, že 

folkaři kdysi vyprodali 
strahovský stadion? 
jezdil někdy na vandry? 

proč je pohlazení 
písničkou nejlepší? 
a bude ještě zpívat?

více na str. 6 a 7

Rozhovor
s Františkem 
Nedvědem
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Reportér Vojtěch Bla-
žek ze serveru se-

znamzprávy.cz se týdny
věnoval dotazování na
výši odměn vedoucích za-
městnanců jednotlivých
odborů a oddělení. Kraj-
ský úřad na jeho novinář-
ské dotazy neodpovídal,
a tak musel využít dotazů
podle zákona 106 o svo-
bodném přístupu k infor-
macím. Poté, co
shromáždil odpovědi,
vyšlo v plné nahotě na-
jevo, proč tyto odměny
úřad vedený hejtmankou
Jermanovou z ANO tajil.
Informace, které zjistil,
jsou šokující. 

Na krajském úřadě je
totiž vyvolená skupina

zaměstnanců s extrémně
vysokými příjmy. Téměř
200 tisíc měsíčně si vy-
dělal jeden z nich po
celou dobu posledních
dvou let. To je pro srov-
nání vyšší plat než má
ministr vlády. Několik
dalších zaměstnanců
úřadu si pak pravidelně
přišlo na přibližně 150
tisíc korun. Všichni do-

stávali k platu opakovaně
a pravidelně mimořádné
odměny.

Například zaměstnanec
označený krajem číslem
pět dostal loni pětkrát
prémii 80 tisíc korun,
pětkrát 85 tisíc a ve dvou
zbývajících měsících to
bylo 70 tisíc a 75 tisíc.
Takže dohromady
v tomto roce pobral jen

na prémiích 970 tisíc.
Skoro milion korun! Další
úředník označený číslem
19 si celý loňský rok při-
počítával k platu dalších
60 tisíc měsíčně. A do tře-
tice všeho dobrého. Za-
městnanec číslo 16 dostal
v odměnách v roce 2018
skoro 800 tisíc, takže

Zdarma každý měsíc N e z áv i s lý  M í s T N í  z p r av O d a j 16. ročník / číslo 15 / čtvrtek 3. 9. 2020
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Statisíce pro vyvolené. Tak se hospodaří

na úřadě hejtmanky Jermanové

Platy jako ministři.
Na dvacet vyvole-
ných a doposud taj-
ných zaměstnanců
středočeského
krajského úřadu
dostávalo opako-
vaně pravidelně
mimořádné od-
měny v řádech de-
sítek tisíc korun
měsíčně. S tímto
odhalením přišel
zpravodajský
server seznam-
zprávy.cz.

pokračování na str. 2

Mělnicko www.nasregion.cz

Exkluzivně
Honza Tuna
Honza Tuna se
tentokrát zaměřil
na balené vody, které
se prodávají
v obchodech.
Laboratorní testy
ukazují, že některé
z nich bohužel
obsahují látky, které
by v nich vůbec být
neměly. Nyní si
přečtěte, jak je to
s obsahem pesticidů,
dusitanů a dusičnanů.

více na str. 11

Z obsahu čísla

Rozhovor
s Kateřinou
Marií Fialovou

Moje práce je moje záliba

a koníček v jednom, říká
Kateřina Marie Fialová,
která se do širšího
diváckého podvědomí
dostala především účastí

v pěvecké show Tvoje tvář

má známý hlas nebo rolí

v seriálu Ordinace
v růžové zahradě.

více na str. 4 a 5
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Nejlepšími městy pro byznys v kraji 

je Hradec Hrálové a Nová Paka
Hradec Králové 
se podnikatelsky 
rozvíjí, v krajském 
klání Města pro 
byznys se umístil 
na prvním místě. 
V Nové Pace se 
daří malému 
a střednímu 
podnikání, obsadilo 
druhé místo. 
Dobruška obstála 
v mystery testování 
a umístila se na 
třetím místě.

Vyplývá to ze srovná
vacích výzkumu Měs

to pro byznys, který dato
vě připravuje analytická 

agentura Datank. Krajské 
město se může pochlubit 
nejvyrovnanějšími vý
sledky v obou hlavních 
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částech srovnávacího vý
zkumu, tedy v podnika
telském prostředí a v pří
stupu veřejné správy. 

Svědčí o tom v přepočtu 
nejvyšší nárůst počtu 
obyvatel na 1000. A také 
pokračování na str. 3
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KRÁLOVÉHRADECKO
Královéhradecko, Náchodsko, Rychnovsko, Trutnovsko, Jičínsko

www.nasregion.cz

Z obsahu čísla

Rozhovor
s Petrem
Jáklem

„Snažil jsem se držet slovo 

a také jsem měl hodně 
štěstí,“ popisuje Petr Jákl 

cestu, která vedla k práci 

na holywoodských 
filmech.

více na str. 4 a 5
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– Rychnov – Trutnov – Jičín 
region

  South Bohemia  
České Budějovice –  Český 
Krumlov– Jindřichův Hradec 
– Písek –  Prachatice – 
Strakonice – Tábor region
  Plzeň region  
Plzeň – Plzeň-Jih –  Plzeň-
Sever –  Rokycany – Tachov – 
Domažlice – Klatovy

    Moravia-Silesia 
Bruntál – Frýdek-Místek  
Karviná –  Nový Jičín – Opava 
– Ostrava region

  Zlín region  
Kroměříž – Uherské Hradiště – 
Vsetín – Zlín region
  Olomouc region   
Jeseník– Olomouc –  
Prostějov – Přerov – Šumperk
  South Moravia 
Břeclav – Hodonín – Znojmo

 Kladno – Rakovník region
 North 
 Mělník – Mladá Boleslav region

 Nymburk – Kolín region
  Most – Louny – Chomutov 
region 

 Benešov – Kutná Hora region
  Ústí – Děčín – Teplice – 
Litoměřice region

  Dačice – Telč –  Moravské 
Budějovice region
 Czech Republic 

Nation-
-wide  

edition
Náš REGION 

Czech  
Republic

Prague and Brno
WeeklySouth/West, Beroun  

and Příbram
Bi-weekly
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JP 
153 x 197 mm

1/2
192 x 123 mm

1/1
192 x 265 mm

2/1
396 x 265 mm

1/3
192 x 81 mm

1/4
94 x 123 

mm

1/4
192 x 60 mm

corner
90 x 52 mm

1/8 192 x 30 mm

Advertising format
Size  

W x H (mm)
Selected

edition
Central 

Bohemia (13)
Total  

print*
2/1 396 x 265  CZK 45,000  CZK 500,000 CZK 750 000 
1/1 192 x 265 CZK 35,000  CZK 250,000  CZK 500 000 
Junior page 153 x 197 CZK 25,000  CZK 200,000  CZK 400 000 
1/2 192 x 123 CZK 18,000  CZK 140,000  CZK 300 000 
1/3 192 x 81   CZK 17,000  CZK 130,000  CZK 250 000 
1/4 94 x 123 CZK 10,000  CZK 75,000  CZK 150 000 
1/5 114 x 81 CZK 9,500  CZK 70,000  CZK 140 000 
1/8 192 x 30 CZK 6,000  CZK 40,000  CZK 80 000 
Square (2/15) 75 x 81 CZK 4 ,500  CZK 35,000  CZK 65 000 
Triple (1/10) 114 x 39 / 36 x 123 CZK 3,500 CZK 33,000  CZK 60 000 
Double (1/15) 75 x 39 / 36 x 81 CZK 2,500  CZK 28,000  CZK 52 500 
Modul (1/30) 36 x 39 CZK 1,200  CZK 20,000  CZK 37 500 
Crossword (heart) 58 x 45 CZK 7,000  CZK 55,000 CZK 80 000 

Cover page (corner) 90 x 52 CZK 10,000  CZK 70,000  CZK 200 000 
Cover page (1/4) 192x60 CZK 20,000  CZK 150,000  CZK 300 000 
Cover page (1/6) 192 x 39 CZK 12,000  CZK 90,000 CZK 180 000 
Cover page (1/8) 192 x 30 CZK 11,000  CZK 80,000 CZK 160 000 
3rd cover page (1/1) 192 x 265 –     –     CZK 600 000
4th cover page (1/1) 192 x 265 CZK 52,500  CZK 320,000  CZK 650 000 
Fake cover page 192 x 184  

+ 192 x 265
 CZK 75,000 CZK 650,000  CZK 950,000 

Advertising format and prices

We charge an additional 
100% for placing  
an advertisement  
in an exact position.

In-line advertising:  
CZK 125 per line  
(30 characters incl. spaces). 
Price excl. VAT.

*  NR Brno, NR Prague without editions.
Prices are excl. of VAT

Zdarma každých čtrnáct dní N e z áv i s lý  M í s T N í  z p r av O d a j 15. ročník / číslo 15 / čtvrtek 3. 9. 2020
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www.nasregion.cz

„Je to trochu
směšné. Ráno půj-

dou děti z domova bez
roušky, do autobusu
s rouškou, pak zase sun-
dají, do školy přijdou
s rouškou, ve třídě sun-
dají. Bude to zajímavé,“
uvedla ředitelka ZŠ 5.
května Iveta Rejnartová.
Ředitelka ZŠ Husova
Blanka Lukeš Reindlová
míní, že děti budou zma-
tené, kdy mají roušky
nosit. „Těžko je ale na to
budeme upozorňovat, to
bychom nedělali asi nic
jiného,“ dodala.

Školy dostaly z minis-
terstva školství manuál
k fungování v novém
školním roce. Jsou v něm
převážně jen doporu-

čení, jejich provedení ne-
chává ministerstvo s hy-
gieniky do značné míry
na ředitelích. Roušky
budou povinné jen v pří-
padě krajů, kde bude zvý-
šené riziko přenosu
nového koronaviru. To se
občané dozví v rámci pra-
videlné aktualizace tak-
zvaného semaforu
zveřejňovaného minis-
terstvem zdravotnictví.

Původní text o zave-
dení plošné povinnosti
nošení roušek od 1. září
ministerstvo nahradilo
informací o tom, že se od
začátku září zavádí plošná
opatření ministerstva
zdravotnictví, o kterých
je bude informovat pro-
střednictvím datových
schránek. Doplnilo záro-
veň, že v případě druhého
stupně rizika nákazy
v jednotlivých okresech
podle takzvaného sema-
foru zavede roušky kraj-
ská hygienická stanice.
Povinnost nošení roušek
by se v tom případě ne-
vztahovala na mateřské
a speciální školy.

Ministerstvo k aktuali-
zovanému manuálu přilo-
žilo letáček do sboroven
a kabinetů, který popisuje
postup hygieniků při pří-
padném výskytem koro-
naviru ve škole. Pokud by
se u někoho ve škole po-

tvrdil covid-19, začala by
krajská hygienická sta-
nice dohledávat kontakty
nakaženého a vyhodno-
covat riziko přenosu ne-
moci. Celá škola by se

podle manuálu uzavírat
nemusela. Nemocný by
musel být minimálně 10
dní v izolaci.

pokračování na straně 4

Návrat dětí do škol: 
čeká nás chaos

Fo
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Dětem už škola chyběla. Čeká je ale hodně dohánění

Zabránit setkávání
dětí z různých tříd
nebude podle ředi-
telů libereckých zá-
kladních škol
možné. Problema-
tické bude podle
nich i případné no-
šení roušek. Děti
jsou nepředvída-
telné a potřebují ur-
čitou volnost, mají
jasno učitelé.

liberecko – českolipsko – jablonecko

Exkluzivně
Honza Tuna
Honza Tuna se
tentokrát zaměřil
na balené vody, které
se prodávají
v obchodech.
Laboratorní testy
ukazují, že některé
z nich bohužel
obsahují látky, které
by v nich vůbec být
neměly. Nyní si
přečtěte, jak je to
s obsahem pesticidů,
dusitanů a dusičnanů.

více na str. 17

Z obsahu čísla

Rozhovor
s Kateřinou
Marií Fialovou

Moje práce je moje záliba
a koníček v jednom, říká
Kateřina Marie Fialová,
která se do širšího
diváckého podvědomí
dostala především účastí
v pěvecké show Tvoje tvář
má známý hlas nebo rolí
v seriálu Ordinace
v růžové zahradě.

více na str. 6 a 7

Front page ad 

for additional  

300%.

10% discount  

for 3 or more 

repeated ads.
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2023 Schedule
Week 
 

Issue 
num. 

Advert.
deadline

Issue 
date

Type  
of issue

Supplement  
topic

1 –   – –   –  
 2  2302  05. 01.  12. 01.  NR for women  
 3  2303  12. 01.  19. 01.  regional + 14 daily  
 4  2304  19. 01.  26. 01.  Czech Republic  Trends for 2023
 5  2305  26. 01.  02. 02.  23 editions  
 6  2306  02. 02.  09. 02.  NR for women  
 7  2307  09. 02.  16. 02.  regional + 14 daily  
 8  2308  16. 02.  23. 02.  Czech Republic  The best place to live
 9  2309  23. 02.  02. 03.  23 editions  

 10  2310  02. 03.  09. 03.  NR for women  
 11  2311  09. 03.  16. 03.  regional + 14 daily  
 12  2312  16. 03.  23. 03.  Czech Republic  Spring and garden 2023
 13  –   – – –  
 14  2314  30. 03.  06. 04.  23 editions  
 15  2315  06. 04.  13. 04.  NR for women  
 16  2316  13. 04.  20. 04.  regional + 14 daily  
 17  2317  20. 04.  27. 04.  Czech Republic  Pets
 18  2318  27. 04.  04. 05.  23 editions  
 19  2319  04. 05.  11. 05.  NR for women  
 20  2320  11. 05.  18. 05.  regional + 14 daily  
 21  2321  18. 05.  25. 05.  Czech Republic  Travel
 22  2322  25. 05.  01. 06.  23 editions  
 23  2323  01. 06.  08. 06.  NR for women  
 24  2324  08. 06.  15. 06.  regional + 14 daily  
 25  2325  15. 06.  22. 06.  Czech Republic  Summer
 26  2326  22. 06.  29. 06.  23 editions  
 27  –  –  –  –  
 28  2328  06. 07.  13. 07.  NR for women  
 29  2329  13. 07.  20. 07.  regional + 14 daily  
 30  2330  20. 07.  27. 07.  Czech Republic  Back to school
 31  2331  27. 07.  03. 08.  23 editions  
 32  2332  03. 08.  10. 08.  NR for women  
 33  2333  10. 08.  17. 08.  regional + 14 daily  
 34  2334  17. 08.  24. 08.  Czech Republic  Summer is not over
 35  –   –   –   –  
 36  2336  31. 08.  07. 09.  23 editions  
 37  2337  07. 09.  14. 09.  NR for women  
 38  2338  14. 09.  21. 09.  regional + 14 daily  
 39  2339  22. 09.  29. 09.  Czech Republic  Autumn
 40  2340  28. 09.  05. 10.  23 editions  
 41  2341 0 5. 10.  12. 10.  NR for women  
 42  2342  12. 10.  19. 10.  regional + 14 daily  
 43  2343  19. 10.  26. 10.  Czech Republic  My house doctor
 44  2344  26. 10.  02. 11.  23 editions  
 45  2345  02. 11.  09. 11.  NR pro ženy  
 46  2346  09. 11.  16. 11.  regional + 14 daily  
 47  2347  16. 11.  23. 11.   Czech Republic  Christmas
 48  –  –  –  –  
 49  2349  30. 11.  07. 12.  23 editions  
 50  2350  07. 12.  14. 12.  NR for women  
 51  2351  14. 12.  21. 12.  Czech Republic  Lasty Christmas
 52 –  –  –  –

Technical  
specifications
Graphics and photos must be 
processed using the ICC profile 
ISOnewspaper26v4. The profile 
is available on our website. Use 
the CMYK colour mode. For 
grayscale images, use a 25% 
dot increase. Full-colour ads – 
when converting from RGB  
to CMYK, please use the 
printing press ICC profile  
(ISO Newspaper 26v4). If the 
text is negatively positioned 
in the full colour area, it is 
advisable to use a font with a 
thicker stroke (do not use light, 
thin, etc.) The font size should 
be no smaller than 8 points. If 
a line is placed in the a colour 
area, its size should not be less 
than 1 point. The maximum 
colour area should not exceed 
240%. For black type, do not 
use a colour composed of all 
CMYK colours!

   Free
   16 and more pages
   Format 210 x 292 mm
   Newsprint 42.5 g/m2 
   Without binding
   4/4 colours

Distribution 
Stands in publicly accessible 
places, newsagents at 
selected transport hubs.
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Why advertise in the local press?
Considering advertising in Náš REGION? We have listed a few reasons why advertising  
in the local press can boost your business and bring you new customers.

Regional press is the second most trusted media in the Czech Republic behind the Czech Television.  
According to the latest poll, people trust local newspapers and magazines more than MF Dnes and Lidové noviny, Blesk or TV Nova  
or TV Prima.         

Náš REGION reaches more households than, for example, Deník or MF Dnes.
Thanks to the way it is distributed to its own wide network of stands, through newsagents and by Czech Post, the number of copies 
distributed/sold per issue is significantly higher than the competition.

3%

14%

22%

36%
39%

12% 13% 13%

Magazines

Daily
 newspapers

 Social m
edia

News servers
RadioTV

Others

Free newspapers  

deliv
ered in

  

mailb
oxes and  

stands

Compared to advertising on the web,  
radio or TV, advertising in print media 
 is significantly less intrusive  á
Which type of ad is the least intrusive?

Source: STEM/MARK, Median for the Publishers Union, July 2020

Source: Reuters, Oxford University, YouGov. Research on media credibility in the Czech Republic, May 2020   

  trusted        not trusted

20%50%

19%62%

10%       61%

16%48%

18%51%

32%42%

63%16%

Czech Television

Regional press

MF Dnes

Lidové noviny

TV Prima

TV Nova

Blesk

 For 77% of readers, the regional press 
 is a very important source of information 
from their home area 
Regional press is a very important source of information 
 from the area where I live.

Source: STEM/MARK, Median for the Publishers Union, July 2020

Average print run  
of Deník sold 

 in newsstands per 
edition 

292 Pcs

Average print  
run of Deník 

(subscription)  
per issue

844 Pcs

Average print  
run of MF Dnes sold 

 in newsstands  
per edition

2052 Pcs

Average print  
run of MF Dnes 
(subscription)  

per edition 

3743 Pcs

Average print  
run of Náš REGION 

distributed per edition  
outside Prague and 

Brno 

40,000 Pcs

Average print  
run of Náš REGION 

distributed in Prague 
and Brno

150,000 Pcs

11%
Strongly  
disagree

13%
Tend to  

disagree 77%
Agree / tend  
to agree
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