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MATKAZDITE

Special urceny matkam po porodu je zaméreny na prvni roky ditéte a s tim spojené potreby
matky. Publikace obsahuje doporuceni lékaru a odborniki zpracované do srozumitelné formy
pri zachovani odbornosti a dosazeni ctivosti pro maminky.

- Kojeni — kojenecka vyziva, odsavacky, kojici podprsenky,
vlozky do podprsenek, kojici kloboucky, kojici tricka. . .

— Déti 1-3 roky — pfikrmy, presnidavky, ovocné kapsicky

— Bezplenkova komunika¢ni metoda — redakéni téma

— Latkové pleny

— Jidlo pfi kojeni — dopliky stravy, vitaminy, Caje

— Bylinky a bylinné &€eni pfi kojeni, bylinné tinktury

— Cviky po porodu

— Prehledny ¢lanek o milnicich psychomotorickeho vyvoje

— Pefinka a spinkani

— Cestovani s détmi — autosedacky, jak vybrat a prislusenstvi

— NoSeni déti — nositka, vaky, Satky

— Kosmetika pro déti

— Kosmetika pro maminky

6x rocné fizend distribuce
na vsechny porodnice
175 x 228 v Ceské republice
64 stran (Sita vazba)
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MATKAZDITE

inzertni formaty a ceny

1 strana 1/2 strany Sirka 1/2 strany vyska 1/4 strany
175x 228 mm 175 x 114 mm 87 x 228 mm 87 x 114 mm
(+ spad 5 mm) (+ spad 5 mm) (+ spad 5 mm) (+ spad 5 mm)

2. str. obalky 91 000 K¢ 1 strana 79 000 K¢
3. str. obalky 86 000 K¢ 1/2 strany 45 000 K¢
4. str. obélky 109 000 K¢ 1/4 strany 24 000 K¢

technicka specifikace / pozadavky podkladi

Rozmeéry na zrcadlo / na spad. K inzeratum na spad je nutno k ¢istému formatu pridat 5 mm pro ofez.

V pripadé dvoustrany vyzadujeme kazdou stranu jako samostatny dokument.

Forma podkladu pro tisk: Tiskové, kompozitni pdf ve verzi 1,4 bez pouZiti prahlednosti. Rozliseni obrazk( barevné
a stupné Sedi minimalné 300 dpi, ¢ernobilé (pérovky) 1200 dpi. RGB barvy a pfimé barvy musi byt prevedeny do
prostoru CMYK. U inzerat( na spadavku nastavit jeji posun na 5 mm. Soucet barev vytazk( by nemél prekrocit

350 %.K prevodu do CMYKu doporucujeme pouzit ICC Profil FOGRA 39. Velikost pisma by neméla byt mensinez 7 bod.
Hotové predlohy pro newsletter: Pismo a grafika v krivkach, hotové predlohy ve formatu WMF, EPS, Al, CDR
(kddovani pro PC). Pokud jsou soucasti inzeratu rastrové objekty, budou pri exportu do PDF kvdli velikosti
vysledného souboru komprimovany a mohou byt rozpité. Nevhodné je proto uziti pisma v rastru a pfilis drobnych
grafickych objektd (s mnoha detaily), jako jsou napriklad prilis mald loga ¢i fotografie. Ma-li byt hypertextovy
odkaz (link) v inzeratu aktivni, musi byt umistén vodorovné na jednobarevném podkladu.

harmonogram 2025

VYDANI UZAVERKA INZERCE DATUM VYDANI

2501 17.03. 31.03.
2502 14.04. 28.04.
2503 16.06. 30. 06.
2504 15.09. 29.09.
2505 13.10. 27.10.

2506 10.11. 24.11.



